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1. Introduction 2. Methode

L’activite physique est un facteur Cette étude comporte deux volets
protecteur de la sante, sa dimension distincts impliquant : 'Observatoire
biologique, psychologique et sociale’ Regional de la Santé (volet 1) ; la
tandis que la sédentarité constitue un Chaire Universitaire Sport-Sante et les

risque indépendant Llie a une universités de Poitiers et de Pau Pays
de UAdour (volet 2).

augmentation de la mortalité>>.
Pourtant, 81% des adolescents des Une méthodologie mixte a ete
employee, intégrant la collecte de

pays developpes sont inactifs (APMV<
données guantitatives et qualitatives.

60’ par jour)=.
En France ~ 40% des jeunesde 11 a 17 Les mesures ont été realisées aupres
de jeunes ages de 16 a 25 ans suivis

ans sont tres inactifs avec moins de 20
en Lycees, Centre de Formation des

min d’APMV par jour et/ou tres
sédentaire ( temp écrans > 4h30/jour)®>. Apprentis ou Missions locales de la
region.

Ce qui a des conseguences sur la
condition physique (-8% en 30 ans)°® et, La répartition territoriale a été
controlee selon Uimplantation des

est particulierement alarmant
pour la santé future de cette établissements en milieu : Urbain, Péri-
Urbain, Rural.

population.
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Caracteriser la population
Activité Physique
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Leviers et barrieres
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recommandations de santeé

Développer des actions
de promotion de sante en
allant vers les realites et les
contraintes territoriales.
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Constat commun des volets 1 et 2:: Les analyses détaillées e Diffusion des résultats
permettrons de * Intégration des résultats dans une
* 5h34 declareé (hors temps scolaire) développer des actions mallette pédagogique.

* 10h/jour (accélérométrie) de promotion de lactivite
physique selon une
= approche par milieu de

Permettre le  developpement
d’action de promotion de la sante
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Les filles sont moins actives que les gargcons
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