
Projet mené par

Commune
Dinan (Côtes d’Armor, Bretagne) 

Référent et contact
Anne-Sophie Aubrun et Claire Reboux,  
anne-sophie.aubrun@ac-rennes.fr  
claire.reboux@ac-rennes.fr

Collège Roger Vercel, Dinan
Grandir Ensemble, Réussir Ensemble !

Partenaires principaux
-  Maison Sport-Santé de Dinan 
-  Représentants des parents d’élèves 

> Actions principales

 
Le support social
• Événements (jeux du collège, 

course contre la faim, scène 
ouverte, journée olympique…) 
impliquant les parents 

 
L’environnement
• Gratuité de la licence  

de l’association sportive scolaire 

• Mise en place d’un groupe  
d’activité physique d’entretien mixte 
(1 h de pratique hebdomadaire) 

• Mise en place d’o!re d’activité 
physique et sportive pendant  
les récréations 

 
Les jeunes
• 138 jeunes exposés à au moins  

une action du  projet Icaps

• 50 élèves de 4e inclus dans le projet

• Pratique d’activité physique d’entretien 
mixte et encadré avec 1 h de pratique 
hebdomadaire sur la pause méridienne 

• Pratique d’activité physique et sportive 
encadrée sur les temps de récréation 

• Travail autour des compétences 
psychosociales en lien avec une pratique 
d’AP encadrée et une sensibilisation 
écrans/sédentarité

• Utilisation de podomètres et d’un carnet  
de suivi lors des vacances scolaires 
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Intervention centrée sur l’activité physique 
   et la sédentarité

> Actions principalesAu total, 12 actions mises en place en 2021-2022

Coût* : 4 250 €/an 
("nancement ARS)

ETP* : moins d’1/10 ETP par an 
(2h/mois)

*Le coût et le nombre d’ETP sont donnés à titre indicatifs, ils dépendent de plusieurs facteurs : "nancements directs et/ou mise à disposition de personnel, d’installation, 
de matériel ; envergure du projet : nombre et type d’actions, nombre de sites et de jeunes concernés ; temps d’intervention et de coordination.




